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Informatie over instromen in de opleiding tot Theraplay Coach  
(nadat je Level 1 gevolgd hebt, instroomregeling) 
 
Hieronder volgt de informatie over de opleiding 1 jarige opleiding tot Theraplay Coach. Als je level 1 
hebt gevolgd, krijg je vrijstelling voor deel 1, dus begin je bij deel 2!  
 
De opleiding tot Theraplay Coach bestaat uit 3 delen.  
Deel 1 bestaat uit 4 opleidingsdagen, waarin kennis gemaakt wordt met de Theraplay methode en de 
deelnemer voorbereid wordt op gebruik van de basisprincipes in hun eigen praktijk. Dit vervangt in 
grote lijnen de Level 1 training die je al gevolgd hebt.  
Deel 2 bestaat uit online individuele coaching/supervisie en groepssupervisie. De Coach in opleiding 
brengt sessies in van gezinnen waarbij hij/zij op dat moment elementen van Theraplay inzet.  
Deel 3 bestaat uit themadagen waarbij telkens dieper wordt ingegaan op een fase uit de behandeling 
en waarbij de deelnemers voorbeelden uit hun eigen werkervaring inbrengen.  
 
Deel 2 Supervisie/ Coaching bij praktijkervaring. Na afronding van deel 1, de basiskennis, of als je 
eerder Level 1 hebt gevolgd, word je ingedeeld in een groepje van max 6 personen. Je gaat aan de slag 
met je eigen cliënten, waarbij je individueel begeleid wordt. Ook presenteer je een casus tijdens de 
groepssupervisie. De supervisies worden online gedaan. Je start met een uur coaching /supervisie 
nadat je de MIM hebt afgenomen bij het eerste (of eerstvolgende) gezin dat je in behandeling neemt. 
Met je supervisor bespreek je je analyse en bereid je de terugkoppeling aan ouders voor. Tijdens de 
twee volgende individuele supervisiemomenten breng je éenmaal ouder-kind-speelsessie in 
(videobeelden en verslag) en éenmaal een gesprek of oefensessie met ouders in. Tijdens de 
groepssupervisie brengt elke deelnemer ook nog een ouder-kind-speelsessie in.  
De laatste individuele sessie vindt plaats nadat je de 3 themadagen van deel 3 hebt gevolgd. In deze 
afrondende supervisie laat je een ouder-kind-speelsessie zien waarover je tevreden bent en samen 
met je supervisor evalueer je het gehele leerproces. In dit deel heb je 4 uur individuele en 6 uur 
groepssupervisie (online). 
 
Deel 3 Themadagen. Met een tussentijd van ongeveer 3 maanden, zijn er 3 themadagen, waarbij 
telkens een deel van het behandelprotocol uitgediept wordt. De groep bestaat uit max. 12 personen.  
Dag 1 betreft de inventarisatiefase (intake, MIM en terugkoppeling met ouders). Uitgaande van 12 
deelnemers, brengen 4 deelnemers een casus in, waarbij de ook enkele beelden van de MIM 
bekijken en bij voorkeur ook van het terugkoppelingsgesprek.   
Dag 2 gaat over de ouder-kind-speelsessies en alle praktische dingen waar je tegen aan kunt lopen 
met het doen van deze sessies. Ook op deze dag presenteren 4 deelnemers hun casus en zetten we 
de puntjes op de ‘i’ voor wat betreft de uitvoering van verschillende basisactiviteiten.  
Dag 3 gaat verder over de begeleiding van ouders en de afronding van de behandeling. Door de 
presentaties van de deelnemers krijg je een beeld hoe Theraplay bij gezinnen met uiteenlopende 
hulpvragen kan worden ingezet. Deze dag presenteren de laatste 4 deelnemers nun casus.  
 
Je eigen praktijkervaring (deel 2) doorslaggevend voor het verkrijgen van de licentie als Theraplay 
Coach. We werken met een afvinklijst om na te gaan of je de diverse onderdelen voldoende onder de 
knie hebt. Soms is het nodig om hiervoor meer dan de standaard aangegeven begeleiding te ontvangen. 
Hierover maak je dan individuele afspraken met je supervisor. 
 
Waar en wanneer?   INSTROOM-/ OVERGANGSREGELING  
Als je Level 1 training hebt gevolgd, krijg je dus vrijstelling voor deel 1 van de nieuwe opleiding.  
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Dat wil zeggen dat je instroomt vanaf deel 2. Je krijgt dus individuele supervisie, groepssupervisie en 
je volgt de 3 themadagen.   
 
Deel 2, de supervisie, start op het moment dat jij met je eerste client start. In jouw tempo dus, maar 
wel bij voorkeur voordat je met deel 3 start. Je maakt hiervoor individuele afspraken en tussen de 
themadagen in zijn er online groepsbijeenkomsten in groepjes van maximaal 6 deelnemers, waarmee 
je ook deelneemt aan deel 3.  
 
Deel 3 de themadagen. De eerste serie van 3 themadagen wordt gehouden in 2024 worden gehouden 
op 9 januari, 25 maart en 5 juli 2024. Deze dagen worden in Woerden georganiseerd. Er volgt een 
volgende serie van 3 themadagen, zodra er voldoende deelnemers zijn (verwachting start juni 2024) 
 
Heb je interesse in dit vervolg van je  opleiding? Inschrijven kan via deze link 
https://www.detheraplayacademie.nl/inschrijving-1-jarige-opleiding-tot-theraplay-coach/ 
of via de website (onder agenda). 
 
De kosten:  
Kosten voor deel 2 en 3 samen (zonder deel 1): € 1475,-  
Je inschrijving bij The Theraplay®Institute in Chicago en je vermelding op de website (www.theraplay.nl 
onder zoek een therapeut) zijn hierbij inbegrepen.  
 
Groetjes Bettie Sleeuw 
De Theraplay Academie 
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