
 
Level 2 Theraplay & MIM Training (vervolgtraining) 14-17 april 2025  

 
Een verdiepende training… het vervolg op de opleiding tot Theraplay Coach. Ook te volgen als je 
eerder Level 1 hebt gevolgd. 
De Level 2 training wordt dit voorjaar op verzoek nog eenmaal aangeboden als ‘retraite’ op onze eigen 
locatie in de Algarve.  
Je verblijf in de Algarve is goed verzorgd en naast de training is er tijd om de omgeving te ontdekken 
of te relaxen bij het zwembad, met of zonder je medestudenten. Kijk voor het programma en de 
onderwerpen die besproken worden verderop in deze folder.  
Voor wie? 
Level 2 kan gevolgd worden als verplicht onderdeel van de opleiding tot Theraplay Practitioner, maar 
ook “los”, als vervolg de opleiding tot Theraplay Coach. Kom je vanwege je vooropleiding niet in 
aanmerking voor de opleiding tot Practitioner, dan kun je toch deze opleiding volgen, puur als 
verdieping.  
Accreditatie 
De training is geaccrediteerd door NIP/NVO, NVRG en FVB. Omdat de training erkend wordt door het 
NIP/NVO krijg je ook accreditatiepunten bij SKJ, ook als jeugdprofessional. 
Data  
De training start op 14 april en eindigt op 17 april 2025. De Level 2 training bestaat uit 18 uur training, 
verdeeld over 4 dagen, zodat we op dinsdag- en woensdagmiddag de mogelijkheid hebben om de 
Algarve te ontdekken.  
We starten maandag middag, zodat je kunt vliegen op maandagochtend. Er zijn zowel vanuit 
Amsterdam, Eindhoven als Rotterdam vluchten die op maandag ochtend aankomen in Faro en op 
vrijdagavond vertrekken (Transavia). We halen je op en brengen je weer naar het vliegveld.  
De vlucht boek je zelf, verder is alles geregeld. Overnachtingen in een eigen kamer met badkamer, 
ontbijt & diner bij Casa do Alto zijn inbegrepen.  
Tijdens de training is er koffie, thee en iets lekkers; op donderdag is er ook een lunch. Vervoer van en 
naar het vliegveld zijn inbegrepen, evenals de uitjes richting strand. Deze laatste zijn uiteraard niet 
verplicht, je kunt er ook voor kiezen om lekker in het hotel te blijven of je eigen gang te gaan.  
Onze trainingstijden:  
Maandag 14 april:    13.30 - 18.30 uur 
Dinsdag 15 april:        9.00 - 13.30 uur 
Woensdag 16 april:    9.00 - 13.30 uur 
Donderdag 17 april:   9.00 – 16.00 uur 
Op maandag, dinsdag en woensdag hebben we een gezamenlijk diner, ontbijt op dinsdag, woensdag, 
donderdag is van 8.00 tot 8.45 uur. Details over de training vind je verderop.  
Op 15 en 16 april hebben we in de middag tijd om op pad te gaan. We gaan in principe richting strand, 
er zijn zoveel verschillende mooie plekjes te ontdekken. Mocht het onverhoopt geen strandweer zijn, 
dan zijn er leuke plaatsjes te bezoeken in de omgeving.  



 
Kosten  
Deze training kost € 1195,-  
Elke deelnemer heeft een eigen kamer met badkamer in B&B Casa do Alto.  
Als je wilt kun je iemand meenemen die de kamer met je deelt en die zijn eigen invulling geeft aan tijd 
dat jij de training volgt. Ook kun je je verblijf verlengen met het paasweekend, uiteraard tegen 
bijbetaling, rechtstreeks bij Boutique Hotel Casa do Alto.   
Meer informatie over je verblijf: https://casa-do-alto.com.  
De training zelf wordt gehouden in ons huis: https://pedradeagua.nl 
Vragen of twijfels? Neem gerust contact op! info@theraplay.nl  
METEEN INSCHRIJVEN? Dat kan via deze link: https://www.detheraplayacademie.nl/inschrijven-
level-2-algarve-april-2025/ 
 
 

 
 
Het trainings programma van uur tot uur:  
 
Dag 1 ( 4,5 uur, excl. pauze) 
14.00 -  15.00   Gebruik van de 4 Theraplay dimensies en de theoretische onderbouwing ervan.  
15.00 – 15.30 In groepjes uiteen om te oefenen met het doelgericht inzetten van enkele bekende 

theraplay activiteiten  
15.30 – 15.45   Pauze 
15.45 -  17.15   De MIM, waar kijken we nu precies naar, per opdracht, veel voorkomende patronen 
17.15 -  17.30  Pauze  
17.30 – 19.00    Een aanvullende manier om te kijken MIM-observatie. Introductie MIM-DEIS 
 
Dag 2  (4 uur, excl. pauze) 
9.00 – 10.00  Bekijken videopname van MIM, aan de hand van het score systeem,  waarbij we ons      

vooral gaan richten op de emotionele beschikbaarheid van ouder en kind.  
10.00 – 10.30   Oefenen met activiteiten om de emotionele beschikbaarheid te bevorderen 
10.30 – 10.45   Pauze  
10.45 – 11.15 Het belang van de eigen gehechtheidsgeschiedenis van ouders en hoe dit het 

ouderschap beïnvloed wordt. We bespreken verschillende manieren om hierover in 
gesprek te gaan.  

11.15 – 12.15 In groepjes van 2 of 3 oefenen met het interview aan de hand van je eigen geschiedenis.  
12.15 - 12.30    Pauze 
12.30 –13.30 Omgaan met weerstand van de ouder (om actief deel te nemen) in de behandeling 
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Dag 3 (4 uur, excl. pauze) 
  9.00 – 10.30 Sensorische integratieproblematiek, dit komt veel voor bij kinderen die voor Theraplay 

worden aangemeld. Speciale aandacht voor Theraplay bij kinderen met autisme.  
10.30 – 10.45 Pauze 
10.45 – 11.30 Oefenen met weerstand bij kinderen, problemen met aanraking en fysieke nabijheid.  
11,30 – 12.15 De invloed van onze persoonlijke ervaringen op de manier waarop  we tegen de ouder-

kind interactieproblemen aankijken en hoe je de behandelingen vorm geeft.  Overdracht 
en tegenoverdracht en de belangrijke rol die dit speelt bij Theraplay.  

12.15 – 12.30   Pauze 
12.30 – 13.30    Specifieke doelgroepen: Kinderen en/of ouders met een (lichte) verstandelijke 

beperking; Pleeg- en adoptiegezinnen;  KOPP-problematiek 
 
 
Dag 4 (5,5 uur, excl. pauze) 
  9.00 – 10.00 Impact van vroege, complexe traumatische ervaringen op het kind en de 

gehechtheidsrelatie. De Polyvagal theory, primaire en secundaire intersubjectiviteit 
10.00 – 10.45  Presentatie van casus over verloop van de behandeling en aan de hand van 

videobeelden  
10.45 – 11.00   Pauze 
11.00 – 12.00   Oefenopdrachten in kleine groepjes met specifieke casuistiek 
12.00 – 12.45 Wanneer eerst trauma behandeling of waarom eerst Theraplay?  

Plenaire bespreking van de ervaringen: wat doe je als je in je behandeling te maken 
krijgt met triggers uit het verleden.  

12.45 – 13.30   Lunchpauze  
13.30 – 14.45   Theraplay in combinatie met traumabehandelingen. Diverse programma’s:  

Turbo weken, Theraplay & DDP, (IAFT) Storytelling, dierverhalen invoegen in de 
behandling.  

14.45 – 15.00   Pauze 
15.00 – 15.45 Nurture and Play & By your Side :behandelvormen afgeleid van Theraplay voor 

specifieke doelgroepen 
15.45 – 16.00   Afronding en evaluatie.  

 


