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DE THERAPLAY ACADEMIE

DEZE FOLDER GAAT OVER THERAPLAY COACH OPLEIDING
MET START IN DE ALGARVE, MEI 2026

E

START MET 5 DAGEN ‘ONDERDOMPELING’ IN DE THERAPLAY METHODE
18-22 mei 2026 IN PORTUGAL. (deel 2 en 3 in Nederland, in Woerden)

Velen gingen je al voor en hebben genoten
van de combinatie ‘er even helemaal uit” en
jezelf een nieuwe werkmethode eigen
maken. Voor komend voorjaar kun je je weer
inschrijven voor de opleiding die start met
een super verzorgd verblijf in de Algarve.
Deel 1 van de opleiding wordt gegeven in
onze eigen locatie in de Algarve, waar we
grotendeels buiten de training kunnen
verzorgen. Je verblijft in Casa do Alto, een
heerlijk boutique hotel in hetzelfde dorpje,
waar we ook ons gezamenlijke diner hebben.
Niet alleen je verblijf maar ook het vervoer
tussen vliegveld Faro en het hotel is
inbegrepen.

Het programma van deel 1 ziet er als volgt uit:

We starten op 18 mei om 13.00 met een gezellige lunch, waarbij je kennismaakt met de andere
deelnemers en de trainers.

Het lesprogramma start om 14.00 uur en bestaat uit een eerste introductie over wat Theraplay
inhoudt. We gaan ook al meteen met elkaar oefenen en je krijgt een aantal videofragmenten te
zien. Oefenen het bespreken doen we veelal buiten, voor de videofragmenten gaan we naar
binnen. Het lesprogramma eindigt om 19.00 uur, het diner in het hotel start om 19.30 uur.

De volgende morgen, dinsdag 19 mei gaan we na het ontbijt meteen aan de slag, de lesuren zijn
van 9.00 tot ongeveer 13.45 uur. We brengen je weer terug naar het hotel en de middag kun je vrij
invullen. We hebben telkens een middagprogramma waar je aan mee kunt doen, maar dat is niet
verplicht. Je kunt zelf op pad gaan of besluiten om lekker te luieren langs het zwembad. Om 19.30
uur word je weer verwacht voor het diner.
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Voor woensdag 20 en donderdag 21 mei hebben we hetzelfde programma, dus les van 9.00 tot
13.45 uur. De lunch op deze dagen kun je gebruiken in het hotel, maar dat mag natuurlijk ook
ergens anders. Op vrijdag is er les van 9.00 uur tot 16.00 uur, met een lunchpauze op onze
trainingslocatie. Wie op vrijdagavond terugvliegt wordt naar het vliegveld gebracht.

Het is de bedoeling dat je zelf een vlucht boekt, deze is dus niet inbegrepen. Je kunt op
maandagochtend heenvliegen en op vrijdagavond terugvliegen met Transavia vanaf Eindhoven
(HV6607 heen en HV5514 terug) of vanaf Schiphol (HV 5361 heen, HV 5352 of 5362 terug).

Je kunt echter ook éen of meerdere dagen eerder komen of langer blijven en als je wilt kunnen we
extra nachten bij Casa do Alto voor je reserveren (vanaf ca € 60,- per nacht). Vlieg je op andere
dagen, dan is er ook de mogelijkheid om met Transavia uit Rotterdam te vliegen of met Ryanair
vanuit Eindhoven of Weeze. Ook vanuit Schiphol met Easyjet of TAP.

Ookis erde mogelijkheid om je partner of een vriend(in) mee te nemen. Je hebt namelijk een eigen
(tweepersoons)kamer, waar tegen een kleine vergoeding een tweede persoon kan aansluiten.

Neem een kijkje op onze locaties:
Boutique hotel: https://casa-do-alto.com en onze trainingslocatie: https://pedradeagua.nl

Meteen na de dagen in de Algarve kun je aan de slag met gezinnen in jouw caseload, zodat je nog
voor de zomer kunt starten met je eerste eigen Theraplay-casus. Daar krijg je dan begeleiding en
supervisie bij van één van de Nederlandse supervisors. De supervisie die bij de opleiding hoort
(deel 2) is in principe online, tenzij je met je supervisor iets anders afspreekt. Je krijgt in totaal 4 x
1 uurindividuele supervisie, waarbij je telkens een sessie uitvoerig bespreekt. Je maakt standaard
bij Theraplay opnames van je sessies, die bekijk je samen met je supervisor. Ook heb je in het
opleidingsjaar nog ca 6 uur groepssupervisie, in een groepje met 6 personen breng je elk eenmaal
een sessie in.

Deel 3 bestaat uit 3 losse dagen die in Woerden worden gehouden op 25 september 2026, 15
januari en 16 april 2027.

De kosten:
1 jarige opleiding met start in de Algarve: € 2850,-.
Hierbij is inbegrepen:
e 5Sintroductie lesdagen (Deel 1) in de Algarve. Aankomst op 18 mei, vertrek op 22 mei 2026
Bij deze dagen is het verblijf inbegrepen: 4 nachten, 4 x ontbijt, 4 x diner, 2 x lunch, snacks
& drankjes tijdens de training. (Niet inbegrepen: de vlucht naar Faro en de lunch op di-
woe-do)
3 vrij te besteden middagen in de Algarve, als je wilt nemen we je mee naar de mooiste
plekjes.
e 3thema-lesdagen in Woerden: 25 september, 11 januari, 16 april.
e 4 uur individuele supervisie; online en op afspraak. Supervisie wordt afgerond met een
evaluatiegesprek.
e 6 uur groepssupervisie (online). Data worden met je groepje van ca 6 personen
afgestemd.
e Accreditatie punten bij NIP & NVO, FVB, NVRG en SKJ
e Werkboek dat tijdens de trainingsdagen gebruikt wordt



https://casa-do-alto.com/
https://pedradeagua.nl/
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e Toegang online leeromgeving (Nextcloud)

e Een gidsje voor ouders om uitleg te geven over Theraplay

e Inschrijving in het Amerikaanse register als Theraplay Student

e Vermelding onder ‘zoek een therapeut’ op de Nederlandse website, als Theraplay Coach
in opleiding, www.theraplay.nl)

e Na afronding licentie als Theraplay Coach gedurende 1 jaar.

Betaling:

We begrijpen dat deze opleiding een flinke investering is. We bieden daarom de mogelijkheid om
de kosten in 3 termijnen te betalen. Een aanbetaling van € 650 bij inschrijving en dan € 1000
uiterlijk op 30 april 2026 en de overige € 1000,- voor 8 januari 2027... Je kunt de betaling dus over
3 kalenderjaren uitspreiden als je voor het eind van het jaar inschrijft.

We zien je inschrijving graag tegemoet!
Dat kan met deze link.

Mocht je niet naar Portugal willen reizen dan is er ook een mogelijkheid om deel 1 en deel 3 in
Heiloo te volgen... voor meer informatie: kijk op de website of mail naar info@theraplay.nl

Team De Theraplay Academie

Bettie Sleeuw en Carry Lubbers.



http://www.theraplay.nl/
https://www.detheraplayacademie.nl/inschrijving-1-jarige-opleiding-tot-theraplay-coach-met-start-in-de-algarve-mei-2026/
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