
 
Level 2 Theraplay & MIM Training (vervolgtraining) 4-5-6 november 2026 
 
Een verdiepende training… het vervolg op de opleiding tot Theraplay Coach.  
De Level 2 training wordt dit jaar in Woerden gehouden.  
Voor wie? 
Level 2 kan gevolgd worden als verplicht onderdeel van de opleiding tot Theraplay Practitioner, maar 
kan ook “los”, worden gevolgd als vervolg op of in combinatie met de 1 jarige opleiding tot Theraplay 
Coach. Heb je in het verleden Level 1 gevolgd (zonder supervisie) neem dan even contact op, het is 
belangrijk dat je in ieder geval ervaring hebt opgedaan met een of meerdere gezinnen.  
Kom je vanwege je vooropleiding niet in aanmerking voor de opleiding tot Practitioner, dan kun je toch 
deze opleiding volgen, puur als verdiepende training in combinatie met de opleiding tot Theraplay 
Coach.  
Accreditatie 
De training is geaccrediteerd door NIP/NVO, NVRG en FVB. Omdat de training erkend wordt door het 
NIP/NVO krijg je ook accreditatiepunten bij SKJ, ook als jeugdprofessional. Er zal een verlenging van 
de accreditaties worden aangevraagd voor deze data.  
Data  
De training wordt gegeven op drie achtereenvolgende dagen van elk 6 uur. We verzorgen een lekkere 
lunch voor jullie, uiteraard is er koffie/ thee en iets lekkers in de korte pauzes.  
De trainingstijden zijn van 9.30 – 16.30 uur met tussendoor 2 x 15 minuten koffiepauze en 45 minuten 
lunchpauze. Vanaf 9.00 uur ben je welkom, de koffie staat klaar! 
Kosten  
Deze training kost € 1150,-  
Trainers 
De training wordt verzorgd door Bettie Sleeuw (psycholoog, gecertificeerd Theraplay Trainer en 
Supervisor) en Alky Papanikolau (Kinder-& Jeugdpsychiater, IMH specialist DAIMH, Theraplay 
Practitioner en in opleiding tot Theraplay Trainer/Supervisor).  
Het trainingsprogramma 
Elke dag heeft zijn eigen programma, de thema’s worden op een verdiepende manier 
doorgenomen, daarbij nemen we aan dat de basiskennis paraat is. Het programma is flexibel en 
we proberen zoveel mogelijk in te spelen op jullie vragen/ ervaringen. Van tevoren vragen we de 
deelnemers naar hun ervaringen en vragen (met een vragenlijst), zodat we deze kunnen 
verwerken in het programma.  
Dag 1:  De Theraplay dimensies en de MIM  

• Gebruik van de 4 Theraplay dimensies en de theoretische onderbouwing ervan.  
• De MIM, waar kijken we nu precies naar, per opdracht, veel voorkomende patronen 
• Een aanvullende manier om te kijken MIM-observatie. Introductie MIM-DEIS 
• Bekijken videopname van MIM, aan de hand van het score systeem,  waarbij we ons vooral 

gaan richten op de emotionele beschikbaarheid van ouder en kind.  
• Oefenen met activiteiten om de emotionele beschikbaarheid te bevorderen 

 
Dag 2: werken met ouders 

• Het belang van (kennis van) de eigen gehechtheidsgeschiedenis van ouders en hoe dit het 
ouderschap beïnvloed wordt. We bespreken verschillende manieren om hierover in gesprek te 
gaan.  

• Omgaan met weerstand van de ouder (om actief deel te nemen) in de behandeling 
• Impact van cultuurverschillen op de behandeling 
• Overdracht en tegenoverdracht: De invloed van onze persoonlijke ervaringen op de manier 



 
waarop we tegen de ouder-kind interactieproblemen aankijken en hoe je de behandelingen 
vorm geeft.   

• Speciale aandacht ouderschap bij kinderen (en ouders) met autisme 
 
Dag 3: Trauma  

• Wat is / wat doet trauma volgens de Polyvagaal Theorie 
• Sensorische integratieproblematiek, veel voorkomend bij kinderen die worden aangemeld voor 

Theraplay 
• Specifieke doelgroepen, waarbij trauma vaker voorkomt: Kinderen en/of ouders met een (lichte) 

verstandelijke beperking; Pleeg- en adoptiegezinnen;  KOPP-problematiek 
• Presentatie van een casus over verloop van de behandeling en aan de hand van videobeelden  
• Volgorde in behandling: wanneer eerst trauma behandeling of waarom eerst Theraplay?  
• Theraplay in combinatie met traumabehandelingen. Diverse programma’s:  

Turbo weken, Theraplay & DDP, (IAFT) Storytelling, dierverhalen invoegen in de behandeling.  
 
Indien er nog tijd is worden de van Theraplay afgeleide programma’s Nurture and Play en/of By your 
Side besproken. 
 
Heb je na het lezen nog vragen, neem dan gerust contact op.  
Wil je je meteen inschrijven, dat kan. Dit is de link: 
https://www.detheraplayacademie.nl/inschrijving-level-2-theraplay-mim-2026/ 
 
Groetjes,  
 
Bettie Sleeuw en Alky Papanikolau 
De Theraplay Academie 
info@theraplay.nl 
06-53277611 
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