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 Opgroeien met plezier

 
Betreft: Algemene informatie over de opleiding tot 
Theraplay®Practitioner 
 
De opleiding tot Theraplay®Practitioner is een vervolg op de opleiding tot 
Therapla®Coach.  De opleiding wordt verzorgd door trainers en supervisors die 
gecertificeerd zijn door het Amerikaanse Theraplay®Institute. Voor deze vervolgopleiding 
moet je gemiddeld 2 jaar uittrekken. Je bepaalt zelf je tempo.  
Inschrijven kan via de website of via deze link.  
 
De opleiding bestaat uit 3 delen:  

• Een verdiepende training, Level 2 Theraplay & MIM Training  
• Twee blokken supervisie, die allebei afgerond worden met een Amerikaanse 

beoordeling (Midterm en Final Exam) 
 
 
Voorwaarden voor inschrijving: 

• Lid zijn van éen van de volgende beroepsverenigingen: NV0, NIP, NVRG, FVB en/of 
geregistreerd in het BIG-register als GZ-psycholoog of SKJ Master 
Psycholoog/Orthopedagoog.  

• In je eigen werkomgeving de gelegenheid hebben om minimaal 5 gezinnen 
behandeling te nemen met de Theraplay methode: (totaal minimaal 80 sessies, 
verdeeld over ca. 2 jaar) 

• Opleiding tot Theraplay Coach hebben afgerond.  
 
De Level 2 training is een verdiepende training van 3 lange of 4 kortere dagen, in toaal 18 
lesuren. Meer informatie is terug te vinden via deze link of in de informatiebrief die je kunt 
aanvragen via info@theraplay.nl  
 
Het totale Practicum bestaat uit 2 x 7 individuele supervisies en 2 toets momenten waarbij je 
een sessie instuurt naar een Amerikaanse supervisor.  
Samen met je supervisor bepaal je wanneer je toe bent aan de tussentijdse toetsing 
(MIdterm) en de eindtoetsing (Final exam). We gaan ervan uit dat de 7 individuele 
supervisies voldoende zijn om het Midterm Exam te doen, mocht het nodig zijn dan kun je 
extra supervisies volgen of alvast met  de 7 supervisies van het Final Practicum starten. (zie 
ook kosten) 
 
We weten uit ervaring dat sommige deelnemers opzien tegen deze Amerikaanse toetsingen. 
Dat is niet nodig…  dit moment kun je beschouwen als een extra supervisie, een second 
opinion van een Amerikaanse supervisor. De manier waarop wij (Nederlandse supervisors) 
jou voorbereiden op het Midterm en Final Exam is vrijwel altijd ruim voldoende gebleken, 
m.a.w. we laten je niet opgaan voor je examen als we denken dat jouw vaardigheden 
onvoldoende zijn.  
We hebben sinds de zomer van 2024 ingevoerd dat je je 5e supervisie inbrengt bij een van 
de andere Nederlandse supervisors. Dit als extra ondersteuning voor het examen, een soort 
extra second opinion, iemand die met je meekijkt, meedenkt en tips geeft.  
 
Voordat je je Midterm Exam kunt doen, moet je in ieder geval de volgende stappen hebben 
doorlopen:  

• Je schrijft een motivatiebrief. We adviseren je om hier mee te starten (zie verderop). 
• Je hebt minimaal 40 nieuwe sessies, die je bijhoudt in een logboek.  

https://www.detheraplayacademie.nl/inschrijven-opleiding-tot-theraplay-practitioner-2026/
https://www.detheraplayacademie.nl/wp-content/uploads/2026/02/INFORMATIE-Level-2-Theraplay-2026.pdf
mailto:info@theraplay.nl
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• Je hebt minimaal 1 MIM afname, 1 gesprek met ouders en 2 ouder-kind speelsessies 
ingebracht in supervisie (individueel of in de groep). Samen met je supervisor 
bespreek je of hetgeen je hebt ingebracht voldoet aan de standaardeisen voor het 
MIdterm Exam.  

• Een tussentijds evaluatiegesprek met je supervisor. 
 
Motivatiebrief 
Theraplay is een methode die veel van jezelf vraagt; Als practitioner zet je jezelf echt in als 
persoon. Dat heb je al ervaren. Jouw handelen, verbaal en non-verbaal, is bepalend in de 
sessies en bepalen mede het succes van je behandeling. We nemen de interactie van onze 
cliënten onder de loep, maar worden ook in detail geconfronteerd met ons eigen handelen. In 
sommige behandelingen ervaren we gevoelens van overdracht en tegenoverdracht. Het 
vergt zelfreflectie om daar op een voor de behandeling constructieve manier mee om te 
kunnen gaan.  
Juist de zelfreflectie maakt dat je een volgende stap kunt gaan maken in je opleiding tot 
Theraplay Practitioner. We vragen je daarom om te beschrijven waarom je graag Theraplay 
Therapeut wilt worden, wat voor jou de toegevoegde waarde is, waarom je hebt gekozen 
voor dit soms confronterende proces. Beschrijf wat het met jou doet, als professional en als 
persoon. Vergelijk Theraplay met andere methoden die je in je werk gebruikt en ga bij jezelf 
te rade wanneer en waarom je de ene of de andere methode inzet of in wilt zetten.  
Dit kan een heel persoonlijk verhaal worden. Jij bepaalt echter wat je van dit verhaal wilt 
delen met je supervisor. Je kunt je verhaal dus herschrijven, waarbij je mag weglaten wat je 
niet wilt delen. Voor jezelf is het echter belangrijk om hier echt voor te gaan zitten en erover 
nadenkt. De motivatiebrief schrijf je bij voorkeur bij de start van je intermediate practicum. 
Altijd interessant om straks, aan het eind van je Final Practicum nog een keer te lezen of te 
bespreken met je supervisor.  
 
Nieuwe sessies. 
Vanaf het moment dat je ingeschreven staat voor de opleiding tot Practitioner, kun je je 
sessies die je met je cliënten doet mee laten tellen. Het moeten er minimaal 80 in totaal zijn 
en minimaal 40 voordat je je kunt opgeven voor je Midterm. Sessies uit je Foundational tellen 
niet mee.  
 
Evaluatiegesprekken met je supervisor. Net als bij je Foundational Level, moet je een 
'self-reflection-form' invullen en dit bespreek je met jouw supervisor. Wel is er een verschil... 
je commentaar en dat van je supervisor moet in het Engels. Dit formulier wordt namelijk 
samen met je logboek en je casus voor je Midterm of Final exam opgestuurd naar Amerika. 
In je evaluatiegesprek komt ook je motivatiebrief ter sprake. Deze kan gewoon in het 
Nederlands omdat deze niet wordt meegestuurd naar Amerika.  
 
Logboek. Je gaat verder met het bijhouden van je logboek, waarin je duidelijk aangeeft 
vanaf wanneer je gestart bent met je Intermediate Practicum.  
 
Midterm Exam en Final Exam  
Dit kun je zien als een supervisie van een ouder-kind speelsessie door een Amerikaanse 
supervisor.  
Doel van dit Midterm Exam is om ervoor te zorgen dat iedereen die zich in de toekomst 
Theraplay Practitioner mag noemen voldoet aan de basisvaardigheden en -inzichten die 
horen bij de Theraplay methode. De examinator zal tips en adviezen geven ter verbetering, 
die als leidraad worden gebruikt bij het Final Practicum.  
Je kunt kiezen voor een ‘mondeling examen’ of een ‘schriftelijk examen’. 
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Voor je examens moet je een sessie aanleveren van een van je behandelingen. Je kiest zelf 
een sessie, die mag maximaal 2 maanden oud zijn. Zoek een sessie uit waar je zelf tevreden 
over bent. Dat wil niet zeggen dat deze 'perfect' hoeft te zijn, dat bestaat namelijk niet. In je 
beschrijving geef je aan waar je tevreden over bent en wat je anders zou doen in een 
volgende sessie. De sessie die je aanlevert moet ook redelijk van kwaliteit zijn qua opname... 
dus zorg dat je camera zo staat dat zowel ouder, kind als jijzelf goed in beeld zijn.  
Behalve deze sessie stuur je ook een verslag op. Dit is  een Amerikaanse doument (dus in 
het Engels) vergelijkbaar met ons supervisieformulier. Je kunt je voorbereiding in het 
Nederlands opschrijven en dan vertalen via Google Translate.  
 
In je verslag beschrijf je iets over jezelf en je werksituatie en over het verloop van deze 
behandeling tot aan de sessie die je opstuurt.  
Je krijgt t.z.t. alle informatie nog een keer met een checklist wat je allemaal moet aanleveren, 
dus maak je nu nog niet al te druk hierover.  
Je kunt dan kiezen om alles op te latensturen (video + verslag + evaluatieverslag met je 
supervisor + logboek van je sessies) naar een internationale examinator en vervolgens 
schriftelijke feedback te krijgen of je kunt kiezen voor een Zoom supervisie met een 
internationale examinator, eventueel samen met je eigen supervisor.  
Afspraak hiervoor wordt gemaakt via De Theraplay Academie.  
 
Kosten (prijzen 2026) 
.  
Je start wanneer jij wilt. Prijs per blok € 1275,- incl. het examen en vermelding website. (dus 
2 x € 1275,-  1 keer voor Intermediate Practicum en 1 keer voor Final Practicum). Daarnaast 
moet je dus de Level 2 training gevolgd hebben.  
 
Eventuele extra supervisies Indien blijkt dat je meer supervisie nodig hebt om je 
vaardigheden te verbeteren, dan zal je supervisor de extra supervisie rechtstreeks in 
rekening brengen. Een en ander gaat uiteraard in overleg. Mocht je er samen niet uitkomen, 
dan kun je hierover contact opnemen met De Theraplay Academie en zal één van de andere 
supervisors met jullie meedenken. Kosten van een losse supervisie van 1 uur is € 125,-  
 
Als je nog vragen hebt, stuur dan een mailtje of bel naar De Theraplay Academie:  
Info@theraplay.nl of 06-53277611 
 
Meteen inschrijven kan via deze link. 
 
Groeten, ook namens de andere supervisors, 
 
Bettie Sleeuw en Carry Lubbers 
De Theraplay Academie 
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